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INDROLD

Ind i veerket:

Pa Bornholm ma man greede overalt af

Martha Flyvholm Todes er en kortroman.

Men hvad er en kortroman? Hvem er forfatteren
Martha Flyvholm Tode, og hvorfor har hun
skrevet en ungdomsroman om sorg?

Sorg: Hvad er sorg?

Omsorgsmalingen og fokus pa det at tale om sorg
Skilsmisseroman

Uddrag fra manus

Musik

Forestillingsanalyse

Arbejdsark

Praktiske oplysninger

12
14
15
21
22
23
27

Skolebilletter til 40 kr.

Den sakaldte T40-ordning hen-
vender sig til skoler og uddan-
nelses- steder med unge under 25.
Kort og godt betyder T40, at en
billet til Teater Vestvolden kun koster
40 kr. per elev i en klasse med min.
seks personer under 25 ar!

Undervisningsmaterialet indeholder emner og temaer, der bliver behandlet i forestillingen, og som kan fungere som opleeg til
diskussion i klassen. Materialet egner sig som afseet til tvaerfaglige forleb i folkeskolens mellemtrin og udskoling og for elever,
der méske skal inspireres til leesning, og kan f.eks. benyttes i fagene dansk, tysk, historie, samfundsfag, drama og film eller
som led i uddannelsesvejledningen. Skolematerialet kan benyttes i de enkelte fag som forberedelse til eller efterbehandling
af forestillingen. Fordybelsen i baggrunde, nye perspektiver og sammenhaenge er med til at ege forstaelsen og pa den made

ogsa teateroplevelsen.

Rigtig god forngjelse.
Teater Vestvolden




INTRODUKTION

Baggrund

Maria gar p4 gymnasiet og har lige veeret udsat for det veerst taenkelige,
nemlig, at hendes stedfar Tore der.

Det veerst teenkelige er en abstrakt sterrelse at forholde sig til, iseer for Maria,
der har sveert ved at meerke noget som helst.

| et forseg pa at f& styr pa sig selv, stykker hun verdenskort, minder og oplevelser
sammen, s bade hendes mor, hendes papbredre, Tore, hendes keereste i
England og hun selv, kan rykke teettere sammen og skabe mening pa ny.

Den forste dramatisering af Martha Flyvholm Todes anmelderroste debutroman
er en ungdomsforestilling om at miste, om deden og det midt imellem.

En forteeller og et scenisk lydunivers udfolder historien, der udspiller sig fra et

sted teet pa gradens rand.

Pa Bornholm ma man greede overalt er blevet kaldt en historie i overlevelse,
og teaterversionen er et livtag med det vigtige emne for unge fra 14 ar.

Kredit

PA SCENEN
Ludmilla Faber Striim
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INSTRUKTION
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AFVIKLING
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PRODUCENT
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VOICE OVER
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Patrick Walshe McBride
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Martha Flyvholm Tode
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IND [ VARKET

Pa Bornholm ma man greede overalt af
Martha Flyvholm Todes er en kortroman.
Men hvad er en kortroman? Hvem er
forfatteren Martha Flyvholm Tode, og
hvorfor har hun skrevet en ungdomsroman
om sorg?

Om P& Bornholm ma man greede overalt

| Martha Flyvholm Todes ungdomsbog Pa Bornholm
mé& man graede overalt fra 2017 meder vi Maria, som
holder sabbatar efter gymnasiet. Romanen introducerer
os til Maria midt i hendes sorg over tabet af sin stedfar
Tore. Hun keemper med at finde ordene til at udtrykke
sin sorg, forsta sig selv og finde ud af, hvad hun har
lyst til. Evnen til at tale om hendes folelser er forsvun-
det sammen med Tore, og gennem glimt af tilbageblik
far vi indblik i, hvad der er sket.

Familien og hendes keereste prover at né ind til Maria,
men hun har sveert ved at tale om Tore. Selv Marias
gode ven Sylle forsager iheerdigt at fa hende til at
abne op, nar de sidder sammen pa deres faste beenk i
Qrstedsparken i Kebenhavn. Men Maria foretreekker at
tale om hverdagslige emner som fiskefrikadeller frem
for det, der er sket.

Sammen med sin mor og to bonusbredre tager Maria
til Bornholm for at besege sin mor og bedsteforeeldre
efter Tores ded. , og her "mé& man graede overalt," som
Marias mor konstaterer. Dagene gar stille og roligt
uden noget seerligt, og langsomt begynder Maria at
vagne op fra sin folelsesmaessige dvale.

Martha F|yv|-|o|m Tode

BORNHOLM
MAN GRADE

OVERALT

Host & Sen

Bogen begynder med et uddrag fra en anden bog, der
hedder Det veerst teenkelige — en handbog i overlevel-
se, som Maria fik af Tore, da hun skulle pa en rejse til
Asien. Disse uddrag fungerer som en red trad gen-
nem bogen og markerer dens tre dele med forskellige
situationer om det veerst teenkelige. Samtidig fungerer
de som en metafor for det, som bogens hovedperson
gennemgar.

’ Det varst tenkelige hed den bog, Tore gav
mig, da jeg skulle ud pa min ferste lange

rejse. Jeg skulle til Asien alene og stod i
Kastrup med min tatpakkede nye rygszk
pa ryggen, og sa nok temmelig nerves ud.
‘Sa du ogsa kommer helskindet hjem’ sagde
Tore, da han rakte mig bogen. ‘Den er lige
til at komme i lommen’.

P4 Bornholm ma man greede overalt,
side 11




Om kortroman

P& Bornholm mé& man graede overalt er en sakaldt
kortroman. En kortroman er en littereer genre mellem
en novelle og en roman. Den adskiller sig fra en novelle
ved at have en mere kompleks og detaljeret plotstruk-
tur samt en leengere leengde. Samtidig er den kortere
end en typisk roman og fokuserer ofte pa en enkelt
hovedhistorie eller et centralt tema.

En kortroman kan veere et selvstaendigt veerk eller en
del af en novellesamling. Den kan have en varierende
leengde, men typisk streekker den sig mellem 20.000
og 50.000 ord.

Kan kortroman fa flere unge til at lsese?

Unge leeser ikke s& meget, som fer i tiden. Bogen som
medie er under hard konkurrence fra nye medier som
fx Netflix, sociale medier og spil, som de unge typisk
foretraekker at bruge tid pa, og det kan veere sveert at
finde motivation til at leese en bog efter skole, iseer hvis
den minder en om lektierne i dansk. Heldigvis findes
der kortromanen, der er en kombination af novellen og
romanen. Den er kortere og mere tilgeengelig for unge,
og kan maske blive unges indgang til litteraturens
verden.

Pa Bornholm ma man greede overalt er en lille sag pa
93 sma sider, der er hurtigt leest, men samtidig ud-
folder en stor historie. Handlingen bevaeger sig frem
og tilbage i tid, sa fortzellingen spzender over flere ar.
Sproget er enkelt, til tider minimalistisk, og seetninger-
ne er korte, men fortzeller meget mere, end der star pa
siderne. Som laeser kan man meerke, hvordan hoved-
personen Maria har det. Persongalleriet bliver ikke
udferligt beskrevet, ligesom handlingen heller ikke ger
det, og det er generelt op til leeseren at sammensaette
puslespillet af glimt fra fortid og nutid til et fuldendt
billede.

Pa Bornholm ma man graede er leest pa under en time,
og de hurtige kan nok gere det pa den halve tid. Ung-
domslitteraturen ma tilretteleegges efter dem, der leeser
den, s& den klassiske roman kan meget vel sendre sig
gradvist over det nzeste stykke tid, og kortromanen kan
veere én af vejene ind til resten af litteraturens verden
for flere unge.

)

Sadan k&mper man sig fri af en alligator
Hvis angrebet foregar pa land, sa prev at

komme om pa alligatorens ryg og pres nedad

pa dens hals. Det tvinger dens hoved og
kaber ned.

Det veerst teenkelige, En handbog i
overlevelse fra Pa Bornholm ma man
greede overalt, side 69

Her er nogle links, hvor du kan finde
mere information om kortromaner:

da.wikipedia.org/wiki/Kortroman
— Wikipedia-artikel om kortromaner.

forfatterskolen.dk/nyheder/hvad-er-en-kortroman/
— En artikel fra Forfatterskolen, der uddyber,
hvad en kortroman er.

www.litteratursiden.dk/temaer/kortromaner
— Litteratursidens tema om kortromaner med
anbefalinger og ressourcer.

www.saxo.com/dk/guides/hvad-er-en-kortroman
— En guide fra Saxo.com, der beskriver
kortromanens karakteristika og eksempler.



https://da.wikipedia.org/wiki/Kortroman
https://forfatterskolen.dk/nyheder/hvad-er-en-kortroman/
https://www.litteratursiden.dk/temaer/kortromaner
https://www.saxo.com/dk/guides/hvad-er-en-kortroman

Om Martha Flyvholm Tode

Kebenhavnerfedte Martha Flyvholm Tode har tilbragt
sterstedelen af sin barndom pa Nerrebrogade.
Foreeldrene var skilt, og ifelge Martha Flyvholm Tode
selv var det "en rigtig god ting. Jeg har nemlig faet to
rigtig gode familier ud af det" (Martine Stock: Interview
med Martha Flyvholm Tode. Forfatterweb, februar
2018).

Hun besegte sin tyske far hver anden weekend i Valby
sammen med sin sester, hvor de ofte spiste pizza i
Sendermarken eller spillede kort. Litteratur fyldte meget
i begge hjem: "Jeg er vokset op i et hjem, hvor min mor
har lzest rigtig mange godnathistorier hgjt for mig, og
min filosofiske far har altid stillet kritiske spergsmal til
det, jeg leeste. Min mor ville f.eks. lzese "Skammerens
datter" hejt for mig, og min far ville brokke sig over, at
jeg ikke leeste "Don Quijote" heijt i stedet, weekenden
efter. P4 den made har litteratur altid fyldt meget

og veeret et emne for mange diskussioner rundt om
spisebordet” (Martine Stock: Interview med Martha
Flyvholm Tode. Forfatterweb, februar 2018).

Foto: Lea Meilandt

BLA BOG
Martha Flyvholm Tode har altid haft historier, som hun
gerne ville fortaelle. Da hun var 12 &r, skrev hun sin Fedt: 12. maj 1993, Kebenhavn
forste roman. Det var en fantasyroman, og som barn
var hun meget interesseret i fantasygenren. Uddannelse: Christianshavns
Gymnasium. Mellemastens sprog- og
Siden da har hun bevaeget sig vaek fra fantasygenren samfundsstudier pa Kebenhavns
og debuterede som 23-arig med den realistiske Universitet.

ungdomsroman "P& Bornholm ma man greede overalt",
der blev godt modtaget af anmelderne. | 2020 udgav
hun "Man kan ogsa veere sestjerne;” der er skrevet i
samme kortfattede og enkle stil.

Debut: Pa Bornholm ma man greede
overalt. Host & Sen, 2017.

Seneste udgivelse: Stgj, storm, stev.

) Gyldendal, 2023.
Martha Flyvholm Tode modtog i 2020 Kunstfondens

arbejdslegat og bor i gjeblikket i Rom. Inspiration: Helle Helle, Stine Pilgaard,
Paul Auster og Jonathan Safran Foer.

_____________________________________

1 1
i Videoklip |
i Martha Flyvholm Tode forteeller om sin debut |
i "Pa Bornholm m& man greede overalt” i :
: Orstedsparken i Kebenhavn, hvor dele af :
E bogen foregar. E
1 1
1 1
1 1
1 1

www.youtube.com/watch?v=xBSM9D7Hilk

_____________________________________



https://www.youtube.com/watch?v=xBSM9D7Hilk

Tematik

P& Bornholm ma man greede overalt og "Man kan
ogsé veere sostjerne" er ungdomsbeger, der tager
fat pa eksistentielle temaer. Den forste bog handler
om sorg og sorgbearbejdelse, mens den seneste
udgivelse fokuserer pa tvivl.

Selv om "P& Bornholm ma man greede overalt" er
en ungdomsbog, er dens budskab universelt og
henvender sig til alle aldre. Bogen skildrer tabet af
en elsket, hvilket alle — bern, unge og voksne — kan
opleve.

Forfatteren beskriver sin skrivestil som intuitiv og
siger: "Det var vigtigt for mig at skrive en bog om
sorg og om, hvor sveert det kan vaere at szette ord pa
store folelser. Derfor kom det ret naturligt at skrive en
bog med fa ord, masser af luft og uden alt for meget
udenomssnak." (Martine Stock: Interview med Martha
Flyvholm Tode. Forfatterweb, februar 2018).

Kilde: Forfatterweb

)

Der er ikke nogen mennesker pa Bornholm),
siger jeg.

‘Midt maj er uden for s@son’, siger min
mor. ‘Sa her er ikke andre end os’

Min mor synes, det er dejligt. Hun tilfgjer,
at man kan grade, hvor man vil. Jeg siger, at
det er o.k. Det er ikke hver dag, man mister
sin mand.

‘Det er sjovt, siger hun. ‘Normalt har jeg
svart ved at grade!

Jeg siger, at det kender jeg alt til.

Pa Bornholm m& man graede overalt,
side 46-47




HVAD ER SORG?

UDRUSTNING TIL QVELSER
OG SAMTALER OM SORG

Anitta Guldberg er psykolog og faglig
koordinator og chefkonsulent hos

Born, Unge & Sorg, som er en del af

Det Nationale Sorgcenter. Anitta er
tilknyttet som konsulent pa teaterudgaven
af Pa Bornholm ma man greede overalt,

og pa de kommende sider bidrager hun
med perspektiv pa temaet sorg.

Sorg er et begreb som er rigtigt sveert at definere — og
maske er det slet ikke meningen at det skal defineres.

| hvert fald ikke en definition, der rammeszetter og
fastlaser de folelser, der udleses i forbindelse med
sygdom og dad. Sorg opleves nemlig meget forskelligt
fra person til person, og der findes ingen bestemt
méde at handtere sorgen pa.

Vi kommer alle pa et tidspunkt i vores liv til at miste
nogen, vi holder af. S& vi kommer alle til at stede pa
sorg.

Sorg er et naturligt svar pa at miste nogen, man holder
af. Sorg kan lige i gjeblikket give en folelse af, at alt
forandres. Verden forandres, og man selv bliver pa en
made forandret, selv om man lige har folt, at det hele
var normalt.

En vigtig grund til det er, at vores familie og venner
og alle de andre, vi holder af, er dem, der giver sterst
mening for os og er mest betydningsfulde i vores liv.
Det foles derfor meget livsomveeltende, nar de
pludselig ikke er der mere. Keerligheden er blevet
hjemlos.

Hvilke folelser kan der veere i sorgen?
Der kan veere mange forskellige folelser i sorgen.

P& den ene side er der alle de mest sveere folelser
som smerte, tomhed, leengsel, vrede og en folelse af
at noget taber sin mening: Hvorfor skulle det ske? Jeg
kan ikke finde en grund! Hvorfor var det lige min mor?
Eller en folelse af magtesloshed: Jeg kan ikke gere
noget ved situationen. Jeg kan ikke stille noget op. Jeg
kan ikke f& min bedstefar tilbage.

Pa den anden side er der ogsa felelser, som man pa
en made kan sige er lidt mindre svzere, selv om de
godt kan gere ondt. Det er tankerne og minderne og
folelsen af det man havde sammen, som kan feles
rart at teenke pa. Man kan blive glad ved tanken om
dengang man spillede fodbold pa greespleenen eller
dengang, man sammen kebte den sterste is med 10
kugler eller den sidste juleaften, som var sa hyggelig.
Man bliver glad pa s&dan en underlig made, fordi
savnet jo ogsa bliver vaekket.

Men det er rart at teenke pa og tale med andre om.

’ Jeg satter mig ned ved siden af den dede
mage. Den ma vare ded for nylig, tenker
jeg, den ligner stadig en levende mage. Pa
Bornholm ma man grade overalt.

Pa Bornholm ma man graede overalt,
side 56




Kropslige reaktioner pa sorg:
Treethed

Anspzendthed
Mave-/hovedpine
Sevnproblemer

Psykiske reaktioner pa sorg:
Chok

Uvirkelighed

At ting falder fra hinanden
Fortvivlelse

Frygt

Teenker langsommere

Ting kan kere i ring
Opgivenhed

Felelser der svinger op og ned

Adfaerdsmeessige reaktioner
Man greeder mere

Kan nogle gange isolere sig mere
Géa mere ind i sig selv

OVELSE - ‘BRYD TABUET

IZ" Denne gvelse kan med fordel laves allerede

inden forestillingen, men ogsa efter.

1. 1 & 1: Forestil dig noget som kan gere folk

kede af det, del jeres tanker en og en

2. Feelles: Hvor mange har provet at veere til

begravelse?

3. Tag en runde i klassen
Har du prevet at miste nogen?
Fx keeledyr, bedsteforeeldre eller andre
relationer. Eleverne skal blot naevne,
hvem de har mistet; “onkel”, “

af det? (fx krig, at fare vild ect.)

min hund” ect.
Hvis ikke hvad kan sa ellers gere folk kede

Er der et sorghierarki (at sorgen over et
tab af far er sterre end tab af papfar)?

Sorg er ikke ens for alle. Det afhzenger af, hvem man

selv er som person, hvordan man har mistet den, man
holder af, og hvem man har mistet. Men kan man lave
en sorgpyramide over tab? Er der nogen, der er mere
sveere at miste end andre?

¢

-

Det kan man faktisk ikke sige. Vi kan alle selv tzenke:
Jeg vil slet ikke kunne leve uden min ..., men det er
forskelligt, hvem vi ville teenke pa. S& man kan ikke
stille det op sa firkantet (trekantet ©). Det afhaenger
blandt andet af, hvor meget keerligheden fylder, og
hvor betydningsfuld, den person eller det kzeledyr, er,
der nu er ded.

’ Det varst tenkelige er, nar man vagner en
helt almindelig lerdag morgen og har faet
en blodprop og forsager at fortzlle sin kone
og sine barn og papbern, at alt nok skal ga,
altimens kroppen bliver ved med at krampe
sammen, sa det eneste, der kommer frem,
er hostende, rallende lyde.

Pa Bornholm ma man graede overalt,
side 11




Gar sorg over?

Nej, sorg gar ikke over. Men det er ikke fordi man

skal sleebe sorgen efter sig som en tung kappe.
Sorgen kan skylle ind over én i belger, og det kan
fortseette hele livet. Det, man mange gange, ser er, at
boelgerne efter 1 ars tid bliver lidt mindre voldsomme
og maske ikke skyller ind over én sa ofte. Det forste
ar er ferste gang, man holder fedselsdage, jul, paske
og nytar uden den, der er ded. Det kan godt sl& hardt.
Men det er, som om man vaenner sig til det, og s slar
det lidt mindre hardt, og belgerne bliver mindre nzeste
ar og nzeste ar igen og neeste...

’ Carl og Malte kommer med baden dagen
efter. Da jeg ser dem, tenker jeg, at de har
mistet deres far, sa nu er de faderlsse. Jeg
tenker ogsa, at nogle gange ville jeg gerne
have hyttet min egen far for deres far, men
den slags ting mener man jo ikke l2ngden.

Pa Bornholm ma man graede overalt,
side 49

’ ’ Jeg har lagt marke til, at det er stemmen,
man mister farst. For eksempel nar nogen

forteller, at de elsker én, og man ikke kan
fa sig selv til at sige ‘i lige made’, for det
nasten er for sent. Eller nar ens mor ringer
og siger, at nu er Tore ded, og man skal se
sine bredre i sjnene og sige, at nu-er-det-nu,
og man ikke ved hvordan. Eller nar man er
ven til én, der ringer og siger, at Tore er ded,
og man sa er helt stille, indtil de selv siger,
at nok snart skal blive okay igen, for hvornar
bliver det ikke det?

Pa Bornholm ma man graede overalt,
side 6

Der er nogen, der ikke har prevet at miste én de
holder af, der tror, at man har det allermest sveert
lige efter, nogen er dod. Og séa far man det bedre
derfra. Men det er ikke sadan, det er.

Altsa, man ved godt, at det er sket, men det er,
som om det er sveert at tage ind, at det hedder
"aldrig mere’”. Jeg skal aldrig mere se min
mormor, min ven, min far, min papfar.

| stedet for tager man det ind i bidder, hvor man
pludselig kan stoppe op og sige til sig selv: "Han
er virkelig ded’, som om det kommer som et
chok. Det sker nogle gange ferst nogle maneder
senere.

Sa det er helt almindeligt, at man lige efter et
dedsfald, kan fele sig helt tom.

iy
(=)

SPARGSMAL

Hvilke felelser viser Maria®?
Har Maria et sorghirerarki?

Giver Maria udtryk for, at hun hellere vil
miste sin papfar end sin far?




Hvad er rollen som familie eller venner
til nogen, der har mistet?

Det kan veere sveert at vaere i sit normale liv, ndr man er
i sorg. Sorgen fylder s& meget og man skal finde ud af,
hvordan den skal med ind i det liv, som man fortsat skal
leve.

Der er mennesker, der er gode til at veere i sorgen
sammen med dem, der har mistet en, de holder af, men
der er andre, der ikke har sa let ved det.

Nogle gange er det fordi man ikke selv har provet det.
Andre gange er det fordi, man helst ikke vil gere dem,
der har mistet kede af det.

Men der er det ved det, at de jo er kede af det.

Og det kan nogle gange veere rart at dele med andre.

Men det er en vild balancegang, fordi man, som
sergende ogsa har brug for "at holde fri" fra sorgen.

SPARGSMAL

Hvad ger Sylle som ven?

Hvad ger Amalie som ven?

Hvad ger Marias far?

Hvad ger Marias mor?

Hvad har Maria mon brug for?
Hvordan kan man tale om sorgen?

Er der noget, du synes er seerlig vigtigt, hvis
du var Maria eller selv havde mistet?

Er der noget, du synes er seerlig vigtigt, hvis
du selv var en ven til én, der havde mistet?

Gad vide, hvad der sker med Marias sorg

efter bogen slutter?

Her er nogle gode rad til dig, der
mader én i sorg:

* Lad aldrig som ingenting

* Der er ikke noget rigtigt tidspunkt at
sporge. Du ma kaste dig ud i det

» Nar din ven/eller anden relation har lyst til
at tale om det, sa sperg nysgerrigt ind

* Vis du taenker og bliver ved med at teenke
pa din ven/eller anden relation

» Understreg at det er ok, hvis din ven/eller
anden relation siger fra, fordi hun/han ikke
lige orker at tale om det.

(se flere gode rad:
sorgcenter.dk/wp-content/uploads/2020
/06/Pjece 16 gode r-d til unge der har
mistet b-rn_unge sorg.pdf)

Podcast

Podcasten ‘Jeg plejede at tro pa for evigt’
baserer sig pa forteellinger om det at miste
og savne, om sorg og minderitualer. Det

er en reekke af rarende, sveere men ogsa
smukke historier fortalt af mennesker, der
har mistet en taet pa. Sorgen og deden
bliver ikke et punktum, men et afszet for at
nedbryde tabuet omkring ded, tab og det at
mindes.

| hvert afsnit forteeller en geest, som har
mistet en af sine naermeste, om sit tab og
sin sorg. Podcasten skaber herigennem
refleksion og bidrager til at udvikle et sprog
til at tale om det allersveereste i livet.

Link: livogdoed.dk/temaer/podcastserie-jeq-
plejede-tro-paa-evigt/

____________________________________

Laes mere
sorgcenter.dk/videnscenter-for-det-
nationale-sorgcenter/efterladte-boern-og-

teenagere/

1
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https://sorgcenter.dk/videnscenter-for-det-nationale-sorgcenter/efterladte-boern-og-teenagere/ 
https://sorgcenter.dk/videnscenter-for-det-nationale-sorgcenter/efterladte-boern-og-teenagere/ 
https://sorgcenter.dk/videnscenter-for-det-nationale-sorgcenter/efterladte-boern-og-teenagere/ 
https://livogdoed.dk/temaer/podcastserie-jeg-plejede-tro-paa-evigt/
https://livogdoed.dk/temaer/podcastserie-jeg-plejede-tro-paa-evigt/

OMSORGSMALINGEN

— NAR SORGEN RAMMER
BORN OG UNGE

At tale om sorg

Over 40 pct. af de unge, som har haft alvorlig sygdom
eller ded helt teet inde pa livet, skjuler deres sorg for
foreeldrene. Mere end to ud af tre taler aldrig eller
sjeeldent med andre om, hvordan de har det. Og
mange patager sig et stort og voksent ansvar, der
reekker langt ud over et normalt ungdomsliv.

Det viser en omfattende undersegelse baseret pa
2.700 personer udfert af Mandag Morgen for Egmont
Fonden.

Den dokumenterer, at store faggrupper som leerere,
laeger og sygeplejersker kan blive langt bedre til at
tackle unges sorg. Det samme kan foreeldre og de
unges egne venner. Neesten hver tredje blandt bern og
unge med alvorlige sygdomme har overvejet at bega
selvmord.

Det kan veere sveert at tale om ting, der ger ondt, eller
som ger os bange. Derfor er det ikke sa tit, man taler
om ded og sorg. For de fleste kan det vaere sveert
lige at vide, hvad man skal sige. Bade hvis det er en
ven eller klassekammerat, der har mistet en person,
de havde keer, men ogsé hvis man selv har mistet, for
hvordan skulle de andre dog kunne forsta det?

’ ’ “0.K,” siger jeg. “Jeg har det 0.K”
Det skal man sige.
Men for det meste ved jeg det ikke.

Pa Bornholm ma man graede overalt,
side 20

“To ud af tre bern i sorg taler aldrig
eller sjzldent med nogen om,
hvordan de har det”

Omsorgsmalingen

TAL ELLER TEGN OM SORG —_
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Brug arbejdsark 1: Indvendige karakteristika

— Lad eleverne tegne og vise pa figuren, hvor smerten

(sorgen) sidder, nar det ger ondt indeni.

— Lav en fzelles brainstorm i klassen ud fra
spergsmalet — hvorfor tror |, det kan veere
sveert at tale om, hvordan man har det?

— Tag efterfelgende en fzelles samtale i klassen om,
hvad den enkelte har tegnet. Det er naturligvis ok, hvis
man ikke vil tale om det.

— Hvad ville i selv sige til en ven, der har
mistet en i deres familie?

— Efterfelgende kan eleverne uddybe med
spergsmal som;

* Er der nogen der har provet at snakke om deden og
det at miste €én man holder af med en ven for? Hvad
gjorde de der?

» Hvad er godt at huske nar man snakker med en i
sorg eller ndr man sperge ind til et emne med steerke
folelser?

* Er der tidspunkter eller steder, hvor det maske er
seerligt oplagt eller mindre oplagt at sperge ind?

*Du kan finde arbejdsarket klar til udprint i bilagene i
slutningen af undervisningsmaterialet.




FAKTA

* To ud af tre bern i sorg taler aldrig eller sjseldent med
nogen om, hvordan de har det.

* 41 % af parerende og efterladte bern skjuler deres
sorg over for foreeldrene.

* 47 % af bern og unge i sorg siger, at deres venner
ikke forstar, hvordan de har det.

* 37 % af bern og unge i sorg synes ikke, at deres
klasselzerer har veeret god til at tale med dem om
dedsfaldet eller sygdommen.

Kilde:
"Omsorgsmalingen”, Egmont Fonden og Mandag Morgen, 2013.
"Nar sorgen rammer”, Mandag Morgen og Egmont Fonden, 2013

Artikel om undersegelsen:
www.mm.dk/artikel/naar-sorgen-rammer-boern-unge

Efterladte bern og unge (0-19 ar)

* 2.200 bern og unge mistede i 2018 en mor eller far.

* 15.000 bern og unge har pa et tidspunkt mistet en
mor eller far.

* 600 bern og unge mistede i 2018 en sester eller
bror.

* 8.000 bern og unge har pa et tidspunkt mistet en
soster eller bror.

Parerende bern og unge (0-19 ar)

* 46.000 bern og unge oplever hvert ar, at en foreelder
bliver alvorligt syg.

*» 30.000 bern og unge oplever hvert ar, at en soster
eller bror bliver alvorligt syg.

Kilde: Danmarks Statistik

’ Jeg ved ikke, hvad jeg skal svare, nar folk
sparger, hvordan jeg har det. | starten

gjorde alle det hele tiden. Det er egentlig ret
simpelt. Nogle gange er jeg o.k. Nogle gange

har jeg det varre end o.k. For det meste

skifter det hele tiden, og jeg gider ikke tage

stilling til, hvor meget o.k., jeg er.

Pa Bornholm ma man graede overalt,
side 20

Nar sorgen rammer

Omsorgsmalingen: en undersegelse af trivsel og
stette, nar bern og unge oplever dedsfald eller
sygdom i familien.

Link til undersegelsen: drive.google.com/

file/d/1 EBmQdIYrkix frcuWkzCSuEfyjXGkZCt/
view?Pusp=sharing

iy
w


https://www.mm.dk/artikel/naar-sorgen-rammer-boern-unge
https://drive.google.com/file/d/1EBmQdlYrktx_frcuWkzCSuEfyjXGkZCt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EBmQdlYrktx_frcuWkzCSuEfyjXGkZCt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EBmQdlYrktx_frcuWkzCSuEfyjXGkZCt/view?usp=sharing

SKILMISSEROMAN

Pa Bornholm mé& man graede overalt er en skilsmisse-
roman i den forstand, at bogens hovedperson Marias
foreeldre er gaet fra hinanden, og Marias mor har faet
en ny mand, som hedder Tore. Maria skelner mellem
Tore og sin biologiske far, som hun omtaler som sin
rigtige far.

"'Du er ikke min far', sagde jeg. 'Sa bland dig
udenom."' P& Bornholm m& man graede overalt, side
31.

"Min rigtige far ringer lige efter aftensmaden. Jeg
har ikke snakket med ham, siden den dag Tore blev
begravet." P4 Bornholm ma man greede overalt, side
34.

Tore har bern, som bliver Marias nye seskende.

“Ferste gang, jeg medte Carl og Malte havde jeg ikke

brug for seskende. Jeg havde lige veeret i Louis Nielsen
med min mor for at preve briller og syntes, at der skete

nok nye ting for tiden." P4 Bornholm mé& man greede
overalt, side 41.

Tores ded seetter folelser i spil hos Maria i forhold til sin

sékaldt rigtige far.

"Dengang jeg skulle sige farvel til Tore, 14 han allerede
i koma.

'Du matte gerne have veeret min far', sagde jeg, mens
jeg kunne se hele vejen til den svenske kyst. 'Men nu
nar du ikke skal leve leengere, sa er jeg glad for, at min
rigtige far stadig er her."' P4 Bornholm m& man graede
overalt, side 49.

Maria har en far, og hun ensker samtidig, at Tore var

hendes far, men uden at hun vil bytte feedre. Hun har
pa en made faet en ekstra far, og derfor oplever hun

Nasten hvert tredje barn oplever,
at forzldrene bliver skilt.

Kilde: borger.dk

Tores dod som tabet af en far eller foreelder.
Hvad er en bonusforeelder?

En bonusforeelder er en person, som barnets eller
den unges biologiske foreelder er blevet gift eller er i
et forhold med efter skilsmissen. Det kan vaere en ny
keereste eller segtefaelle, som nu er en del af barnets
families liv.

Det er et vilkar for bern og unge, nar de voksne indgar i
nye familiekonstellationer, at barnet og den unge far en
ekstra voksen foreeldrerolle ind i deres liv, som kan give
anledning til blandede felelser ikke mindst i situationer

med sygdom og ded, som Maria oplever det i bogen.

Og som understreger vigtigheden af, at der ikke findes
et sorghirearki, som Anitta Guldberg fremhaevede i
afsnittet som sorg ovenfor. Tabet af en bonusforeelder
er ikke mindre sorgfyldt end tabet af en biologisk
forzelder. Sorgen afhaenger af, hvor meget keerligheden
fylder, og hvor betydningsfuld, den person er, der nu er
ded.

SPARGSMAL

Har du en bonusforeelder,
bonussaskende?

Hvorfor tror du, Maria giver udtryk for, at
hun gerne ville bytte sin biologiske far
med Tore? Og tror du, hun mener det?

Hvad er dit indtryk af Marias relation til
hendes nye soskende?

Hvorfor kalder man det en
bonusforzelder? Hvad hvis man oplever,
at vedkommende er en minusforaelder?
Ma man godt give udtryk for det?

Vil der veere forskel pa, hvordan man
elsker sine sakaldt rigtige foreeldre og
en bonusforeelder eller kan man elske

dem lige hojt?
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SCENER FRA PA ‘BORNHOLM MA MAN GRADE OVERALT

SCENE 4: DET VARST TANKELIGE

SPEAKERSTEMME
Sidste udkald til passagerer, rejsende SAS 910-

MARIA

Jeg fik engang en bog af Tore.

Jeg stod i Kastrup med min nye rygseek pa ryggen.
Jeg var pa vej til Asien alene.

Jeg s vist ret nerves ud.

Tore rakte mig bogen.

Den hed:

DET VARST TANKELIGE

En overlevelsesguide.

TORE

Sa du ogsd kommer helskindet hjem.

MARIA
Sagde han.

TORE

Den er lige til at tage i lommen.

MARIA

Det veerst teenkelige skete ikke undervejs.
Jeg madte Elliot.

Og det veerste teenkelige skete ikke,
selvom vi blev overzedt af myg

den nat vi sov pa stranden

og vi ikke vidste, om det var malaria

eller det der var veerre.

Det veerst teenkelige er,

nar man vagner en helt almindelig morgen

og har faet en blodprop

Og man forseger at forteelle ens bern og papbern




At alt nok skal ga

Alt imens kroppen begynder at krampe sammen
Sa det eneste der kommer frem

er hostende, rallende lyde

Jeg leeser at en blodprop feles som

en trykkende fornemmelse

lige bag brystbenet

Som at fa spaendt et stramt band om hjertet
Som en elefant der tramper luften ud af en
En tung sten, der holder en nede

SCENE 20: KONCERT

(Koncertmusik.)

MARIA

Sylle rdber noget til mig indover musikken,
men jeg kan ikke here hvad

Jeg teenker pa,

at det her er min farste koncert efter,
at sidste gang fandtes Tore

at der er et for

og et efter

at lige nu er det nzesten lige sket,

han kunne ligesa godt veere pa ferie,
men engang vil det veere leenge siden.
Sylle danser.

Det ger alle nu.

Sa klapper folk,

Nummeret ma veere slut.

De slar et par toner an.

Folk jubler,

de ma kende den naeste sang.

Jeg teenker pa Tore, der spiller guitar.
P& at han prevede at leere mig de nemme akkorder.
Forsangeren har en haes stemme.




Jeg kan ikke forstd saetningerne,

selvom de gentager de samme linjer igen og igen.

Folk puffer til mig, nar de bevaeger sig,

sma sted gennem huden.

Jeg teenker pa en passage fra Tores bog.
DET VARST TANKELIGE

Nar man beveeger sig i omrader med kviksand,
ber man medfere en solid gren.

Sa snart man begynder at synke,

laegger man grenen péa kviksandets overflade,
derefter kravler man op

og laeegger man sig péa ryggen

oven pa grenen.

Efter et minut eller to

er der opnaet ligevaegt,

og sa synker man ikke mere.

SYLLE
Er du okay? Skal jeg hente ol?

MARIA

Sylle raber til mig.
Jeg giver ham thumbs up.

SCENE 43: VIST NOK

MARIA

Jeg ringer til min mor og sperger, hvordan hun har det.

MOR
Jeg har det ok. Hvad med dig?

MARIA
Jeg har det ogsa ok.

MOR
Gar det godt med englaenderen?
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MARIA
Han kommer vist nok pa fredag.

MOR

Hvorfor siger du "vist nok”?

MARIA
Man ved aldrig, hvad der kan ske.

MOR
Har du stadig kvalme?

MARIA
Nej. Men nu har jeg sa ondt i hovedet i stedet.

MOR
Husk at drikke vand.

MARIA
Jeg drikker vand.

MOR
Det er godt.

MARIA

Jeg stér foran spejlet med telefonen.

Er mine pupiller lige store?

Hvis ens pupiller ikke er lige store, kan det veere tegn pa en blodprop.
Tores ene pupil var sterre end den anden, da han blev indlagt.

Og sa havde han ondt i hovedet.

MOR
Er du der?

MARIA
Ja.

MOR
Det er godt.




MARIA
Er du sikker p&, du er ok?

MOR
Jeg tror, mit hjerte er ved at ga i stykker.

MARIA

Siger hun sa.

MOR

Men vi skal nok klare den.

SCENE 50: FOLELSER

MARIA

Jeg er ndet naesten halvvejs

i Everything Is llluminated

og jeg synes, den er ok

Jeg sidder i min seng og leeser,

da mine felelser kommer tilbage.

Jeg kan meerke, hvordan de kommer én efter én
ligesom hvis éns telefon har veeret slukket,
mens man har gemt sig i biografmerket

eller har veeret ude at flyve,

og man teender den igen bagefter,

og beskederne kommer veeltende ind i tilfeeldig raekkefelge.
Dér er folelsen, som burde have veeret der, da jeg hentede Elliot i lufthavnen
Dér er folelsen af at ligge i ske med ham

Dér er folelsen af at vdgne op ved siden af ham
Felelsen af at have sex med ham

Folelsen af at have lyst til at have sex med ham
Folelsen af at savne ham

Folelsen af at se solskin

Felelsen af at Sylle keber fiskefrikadeller
Felelsen af Orstedsparken i regnvejr

Folelsen af at spise is med mine bradre




Felelsen af at Elliot tegner et hjerte

med smeltet chokolade pa min tunge

Felelsen af at kere i bil pa Bornholm

Felelsen af at se Tore vaere ded

Folelsen af at Tore bliver ved med at vaere ded
Foelelsen nar folk siger noget med at give slip
Eller komme videre

Eller taknemmelig for den tid man har haft
Eller udtrykket sige farvel

Eller nar folk sperger, om man har faet det parkeret
Eller at de egentlig ikke troede, vi var sa teette
Folelsen af den dede mages mave

Smagen af eeggesalat

Lyden af musikken til koncerten

Vanddraber pa Bornholm

Folelsen af at lose min ferste differentialligning
Dér er folelsen af at meerke en felelse

Det fortseetter lzenge,

selv flere dage efter

maerker jeg folelser, der kommer tilbage,

der bliver flere og flere,

og jeg bliver bange ved tanken om,

at der maske ikke er plads til dem alle.

Scenerne er udvalgte uddrag af manuskriptet. Manu-
skriptet ma ikke bruges til lave en opseetning. Der ma
max kopieres 20 % af det samlede manuskript eller max
15 sider og skolen skal huske at angive det til Copydan/
Tekst&Node.




MUSIKKEN

THRDCLTRKD har produceret nye musikveerker til
forestillingen ‘P& Bornholm mé& man greede overalt,
og desuden indgar nummeret ‘Split’ fra seneste EP-
udgivelse ‘Elo’ i forestillingen.

THRDCLTRKD's atmosfeeriske univers er bygget op
om lydoptagelser, soundscapes og modulering af lyd
og stemmer i en eksperimenterende cross-genre af
breakbeats, ambiance og drum and bass.

Med reallyd, lydflader, trommemaskiner og synths

skabes en moduleret, forvreenget og uperfekt
signaturlyd, som felger sine egne regler.

Lyt her og se mere:

SPORGSMAL

Hvordan oplever | musikken?

Passer musikken til en forestilling om
sorg?

Hvilke folelser veekker musikken?

Hvordan bruger forestillingen musikken
til at forteelle historien ?
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FORESTILLINGSANALYSE

FORSTE INDTRYK AF
FORESTILLINGEN

* Hvad havde du forventet?

* Hvordan reagerede du?

* Hvordan reagerede det avrige publikum?

* Hvad var det bedste gjeblik?

* Hvilke scener kunne du bedst lide?

Hvilke billeder fra forestillingen kan du stadig huske?

FORESTILLINGENS TEMATISKE
SAMMENHZAENGE

Handling:
* Hvad handler forestillingen om?

Plot:
* Hvad er historiens plot/konflikt?

Tematikker:
* Hvilke temaer bliver belyst i forestillingen?

BESKRIVELSE AF
FORESTILLINGEN

Genre:

* Hvordan kan spillestilen karakteriseres?
(naturalistisk skuespil, cirkusagtig, mimisk,
ballet, pantomime, danse- praeget/kropsligt)

* Hvordan foregik rolleskiftene?

* Hvordan spillede de i forhold til hinanden?

* Hvordan var deres kropssprog, stemmebrug,
gestik (arm- og handbeveegelser) og mimik
(ansigtsbeveegelser) ?

* Hvilke skuespillere synes du var gode? Hvorfor?

Scenografi:

* Hvordan ser scenografien ud?

* Hvordan ser scenen ud?

* Hvordan er rummet indrettet?
(farver, materialer, ting pa scenen, kostumer).

* Hvorfor tror du, at scenografen har valgt at
lave scenografien lige praecis sadan?

* Hvad vil han gerne vise?

Lys:

* Hvordan ser lyset ud? Hvordan bruges lyset?

* Hvilke forskellige stemninger er lyset med til
at skabe?

Lyd:
* Hvilke lyde er der brugt i forestillingen?
(tale, musik, effekilyde etc.).
* Hvilken stemning er lydene med til at skabe?

FORESTILLINGENS Yy
SAMFUNDSRELEVANS _

Perspektivering:
* Hvordan kan forestillingen spejles i forhold til det
samfund, vi lever i?

Nedvendighed:
* Hvorfor tror du, at Teater Vestvolden har valgt at
lave forestillingen?

Budskab:
* Hvad fik forestillingen dig til at teenke over?
* Hvilken mening/budskab far du ud af forestillingen?




ARBEJDSARK 1: INDVENDIGE KARAKTERISTIKA
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Forestil dig, at du er i midten af skydeskiven.

Du skal nu indtegne personer fra dit netveerk. Det kan veere din nabo,
venner, foreeldre, onkler, en lzerer, keeledyr osv.

Teettest pa dig selv skal du skrive navnet pa den person, der er teettest pa
dig, og som du feler, du kan tale med, néar du har det sveert.

Lidt lzengere ude kommer de personer eller andet (fx dagbog) som du
ogsa kan bruge, men maske pa en lidt anden made.

Giv dig god tid til at teenke dig om.

Hjeelpesporgsmal:

Hvem kan du tale med, nar du har det lidt sveert?
Hvordan hjzelper personen dig?

Er der en af personerne du gerne vil have teettere pa dig?
Kan du gere andet?



ARBEJDSARK 3: VIS DINE FOLELSER
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ARBEJDSARK 4: FILELSER EFTER STYKKET

Jeg blev rort, da...

Jeg synes, det

Jeg blev
er meerkeligt, at...

overrasket, da...

Jeg var
ikke klar over, at...

Jeg blev trist, da...

Jeg kom

Jeg synes, at... til at smile, da...

Den person,
der gjorde storst indtryk
pa mig, var...

Jeg vidste ikke,
at...



PRAKTISKE OPLYSNINGER

VEJVISER

Felgende busser kerer alle til Teater Vestvolden:
Bus 132, 2008 kerer alle ad Hvidovreve;.

Nar man séa star af bussen ved Hvidovre Radhus,
tja sa er der 15 meter til teatret, som ligger i
Kulturhus Risbjerggard.

Med S-tog kerer | til enten Hvidovre Station eller
Friheden Station og hopper derefter pa bus 200S

eller bus 132, der kerer ca. hver 5 minut.

Det tager ca. 30 min. med S-tog og bus fra Kebenhavn
til Teater Vestvolden.

UNDERVISNINGSMATERIALER

Undervisningsmateriale til Teater Vestvoldens forestillinger

kan downloades gratis pa teatervestvolden.dk.

FAKTA

BILLETRESERVATION
www.teatervestvolden.dk

Mail: post@teatervestvolden.dk

Telefon: 36772300
(hverdage kl. 10-15)

Teater Vestvolden
Hovedstensvej
49 2650 Hvidovre

Billetter 40 kr.

Er I min. 6 unge under 25 ar, der gar

i teatret sammen, kan | kebe billetter

til 40 kr. pr. stk. Den sakaldte T40-

ordning henvender sig til skoler og
uddannelsessteder med unge under 25. o7
Kort og godt betyder T40, at en billet til T
Teater Vestvolden kun koster 40 kr. per

elev i en klasse med min. seks personer

under 25 ar!



http://teatervestvolden.dk

